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INFORMATIE VOOR ASPIRANT 

GASTOUDER 

      

 

 

Alvorens een beslissing te nemen over het wel of niet gastouder worden, is het goed eerst een 

aantal zaken rustig te overwegen. In deze tekst is geprobeerd op een rijtje te zetten, wat zoal van 

belang is bij gastouderopvang. Dit is onder andere gebaseerd op ervaringen van gastouders.  

 

Waarom gastouder worden?  

Er kunnen verschillende motieven zijn om gastouder te worden. Sommigen willen graag gastouder 

worden omdat ze al een tijd werkloos zijn, anderen vinden het leuk om voor een kleiner kind te 

zorgen omdat hun eigen kinderen al groter zijn. Ook kunnen financiële motieven een rol spelen. Wat 

ook je motieven zijn om gastouder te zijn, het leuk vinden met kinderen om te gaan moet de 

doorslag geven.  

 

Wat betekent het gastouder zijn voor jou?  

Kinderen hebben aandacht nodig en vragen veel energie. Waar kinderen zijn, is nu eenmaal lawaai 

en drukte. Het zorgen voor met name kleine kinderen vraagt ook lichamelijke inspanning. Om dit aan 

te kunnen, is het belangrijk gezond en fit te zijn.  

 

Ieder kind vraagt aandacht en heeft verzorging, eten en rust nodig. Het is moeilijk dit tegelijkertijd 

met al je huishoudelijk werk te doen. Dit betekent dat een deel van het huishoudelijk werk zal 

verschuiven naar tijden dat er geen kinderen zijn of naar tijden dat ze slapen.  

 

Het is van belang eens stil te staan bij je dagindeling en te bekijken of het nodig is het huishoudelijk 

werk anders te organiseren. Kan en wil je een groot deel van de dagen dat je gastouder bent vrij 

maken om met andermans kinderen bezig te zijn? Ook kan het leefritme van een kind (eten ,slapen, 

verschonen) verschillend zijn. Het doen van boodschappen of op bezoek gaan bij iemand, zijn zaken 

die moeilijker worden. Als gastouder ben je dus meer aan huis gebonden.  
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Wat betekent de opvang van andere kinderen voor je huisgenoten?  

Het is belangrijk dat een eventuele partner positief staat ten opzichte van de opvang van 

gastkinderen. Hij of zij zal zeker op bepaalde momenten geconfronteerd worden met gastkinderen, 

vraagouders of zaken, zoals "niet opgeruimd speelgoed". Staat de partner afwijzend tegenover de 

opvang, dan kan dat vervelende situaties opleveren.  

 

Je eigen kinderen zullen jouw aandacht moeten leren delen met gastkinderen. Kinderen vinden het 

ook wel eens vervelend speelgoed en speelterrein te moeten delen. Met niet al te kleine kinderen 

kunnen hierover afspraken gemaakt worden, zoals bijvoorbeeld: “Als je niet wilt, dat de gastkinderen 

met je speelgoed spelen, moet je het op je slaapkamer opruimen. Met speelgoed in de huiskamer 

mag iedereen spelen”. Schoolgaande kinderen kunnen wel eens gestoord worden bij het maken van 

hun huiswerk of mogen niet te veel lawaai maken als er gastkinderen liggen te slapen.  

 

Anderzijds is het zo dat veel kinderen het leuk vinden dat er gastkinderen over de vloer komen. 

Daarom is het zinvol je eigen kinderen van te voren op de hoogte te brengen van het plan om 

gastouder te worden en met hen te praten over de voor- en nadelen. Het is belangrijk dat je eigen 

kinderen het leuk vinden dat er andere kinderen over de vloer komen.  

 

Gastouderopvang en je huis  

Als je besluit kinderen op te vangen wil dat ook zeggen dat kinderen welkom zijn in je huis. Bekijk of 

er voldoende veilige speel-, slaap- en eetruimte gemaakt kan worden. Kinderen kunnen best leren 

dat ze aan bepaalde zaken niet mogen komen,maar vermijd dat je voortdurend "nee" moet zeggen. 

Bekijk daarom je huis eens op de hoogte van een kind: is alles kindvriendelijk en veilig? Ook moet er 

een mogelijkheid zijn voor de kinderen om buiten te spelen al of niet onder begeleiding.  

 

Het contact met de vraagouders  

Een gastouder heeft de vrijheid een kind wel of niet te willen opvangen. Andersom kunnen 

vraagouders ook de gastouder afwijzen na de kennismaking. Het is belangrijk dat in een eerste 

contact met de vraagouders de gastouder duidelijk kan maken, wat van haar verwacht kan worden. 

Het is eveneens belangrijk dat een gastouder naar vraagouders toe kan verwoorden hoe zij de 

opvoeding ziet, hoe zij denkt over regels èn over streng en soepel zijn.  

 

Als gastouder ben je gedurende de tijd dat het kind bij jou is verantwoordelijk voor het wel en wee 

van het gastkind. Dit is een grote verantwoordelijkheid, ook naar de ouders toe. Toch is het ook 

belangrijk je te realiseren dat de ouders de hoofdverantwoordelijken blijven in de opvoeding van hun 

kind. Het eerste gesprek tussen vraag- en gastouder is doorslaggevend voor de beslissing of een 

kind al dan niet komt. Als je als gastouder voelt, dat je niet kunt of wilt voldoen aan bepaalde eisen of 

verwachtingen van de ouders, is het belangrijk dat je "nee" durft te zeggen. Als je voelt dat het niet 

klikt, haak dan onmiddellijk af. Een goede start is erg belangrijk voor het verdere verloop van de 

opvang. Want met de ouders zal gedurende de periode dat je het kind opvangt veel gepraat worden 

over je ervaringen gedurende de opvang, opvoedingsideeën van gast- en vraagouder en de 

ontwikkeling van het gastkind.  

 

Met de vraagouders worden afspraken gemaakt over zaken als haal- en brengtijden. Misschien zal 

het af en toe nodig zijn de ouders op een duidelijke manier aan deze afspraken te herinneren.  
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Als je er voor kiest om gastouder te worden betekent dat ook, dat je kunt aanvaarden dat andere 

ouders er voor kiezen om buitenshuis te blijven werken. Wanneer je een moeder die buitenshuis 

gaat werken in je hart veroordeelt, zal dit eerder dan je denkt aangevoeld worden door de ouders en 

kan dit oorzaak worden van problemen.  

 

Het is belangrijk open te kunnen staan voor mensen met andere ideeën en principes, zonder voorbij 

te gaan aan je eigen opvattingen.  

 

Gastouder-in-opleiding 

Het kan zijn dat u gastouder wilt worden maar nog niet over het juiste diploma beschikt. Dan zult u 

eerst een opleidingstraject moeten volgen alvorens u formeel ingeschreven kan worden als 

gastouder bij het Landelijk Register Kinderopvang. B4KIDS kan hierin veel voor u betekenen. 

B4KIDS verzorgt in samenwerking met ROC Leiden een versnelde opleiding tot gastouder én betaalt 

uw opleiding ter waarde van €275,-. Uiteraard verwachten wij dat u zich dan verbindt aan B4KIDS. 

 

De opleiding 

Conform de wet kinderopvang moet een gastouder beschikken over het diploma Helpende Zorg en 

Welzijn niveau 2 of een minimaal vergelijkbare opleiding die vrijstelling verleent. Tevens dient het 

officiële certificaat kinderEHBO van het Oranje Kruis behaald te worden. Na het volgen van de 

opleiding die B4KIDS biedt, voldoet u aan beide voorwaarden. De opleiding kent in hoofdlijnen de 

volgende kenmerken: 

 

• Verkorte opleiding: in +/- 15 lesweken klaar. De lessen lopen door in vakantieperiodes. 

• Eén dag per week van 09.00 – 18.30 uur naar school. 

• 150 uur stage bij een door Calibris erkende gastouder van B4KIDS of een kindercentrum (15 

dagen x 10 uur). 

• 4 uur per week zelfstudie. 

• €275,- inclusief lesmateriaal en examengeld. B4KIDS neemt deze kosten voor haar rekening! 

 

Voor meer informatie over de opleiding verwijzen wij u naar het onderdeel 'Opleiding voor 

gastouders' op de website van B4KIDS. 

 

Aanmelden 

Als gastouder-in-opleiding loopt u gedurende vijftien dagen tien uur stage. Dit is een voorwaarde om 

de opleiding te kunnen volgen. Daarom adviseren wij u eerst contact op te nemen met het 

gastouderbureau. Na de intakeprocedure kunt u zich aanmelden bij de opleiding, waarna het 

gastouderbureau op zoek gaat naar een stageplaats bij een door Calibris erkende gastouder of 

kindercentrum. Stage lopen bij een buitenschoolse opvang van B4KIDS kan ook; de stage zal dan 

gemiddeld langer duren omdat de deuren van de buitenschoolse opvang per dag minder lang 

geopend zijn. Uitgangspunt is dat de 150 uur stage succesvol wordt doorlopen. Het gastouderbureau 

denkt graag met u mee om hier invulling aan te geven. 
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Het gastouderbureau  

Inschrijving als gastouder bij een gastouderbureau betekent dat je het een en ander van dit bureau 

mag verwachten; anderzijds verwacht het gastouderbureau een aantal zaken van jou.  

 

Het gastouderbureau verwacht van je dat je zorg draagt voor een continue en stabiele 

opvangsituatie en dat je de in de overeenkomst van bemiddeling tussen gastouder en 

gastouderbureau en de Huisregels opgenomen afspraken nakomt. Ook wordt er van je verwacht dat 

je bereid bent samen te werken met het gastouderbureau, begeleiding te accepteren en deel te 

nemen aan activiteiten van het gastouderbureau. Daar staat tegenover, dat jij je wensen kenbaar 

kunt maken aan het gastouderbureau. Het gastouderbureau zal dan bij jou passende vraagouders 

zoeken.  

 

Ook zal het gastouderbureau je helpen bij het maken van goede afspraken rond de opvang 

vastgelegd in een overeenkomst tussen jou en de vraagouders.  

 

Daarnaast heb je recht op ondersteuning en kun je met grote en kleine problemen bij het 

gastouderbureau terecht.  

 


